o COM OS JOVENS...

Desenvolver competéncias pessoais e sociais Promover competéncias pessoais e sociais Promover a comunicacéo entre pais e filhos
Adoptar estilos de vida saudaveis Fomentar comportamentos alternativos ao consumo Fortalecer os vinculos afectivos
Educar para a saude de drogas Promover a expresséo de sentimentos
Prevenir futuros comportamentos de risco Promover a adopcéo de comportamentos saudaveis Contribuir para a participacédo activa na comunidade
Promover factores de proteccéo e diminuir factores Desenvolver a cidadania activa e a participacdo comunitaria Formar pais preventivos nas areas das competéncias
de risco Formar agentes preventivos na drea da satde parentais, pessoais e sociais

Onde?

Escolas 22 e 3° Ciclos de Sao Jodo da Madeira e Cucujaes Criacéo de grupos de pais
Escolas 1° Ciclo de Sado Jodo da Madeira Espacos Educacionais e de Tempos Livres de Sdo Jodo Formacéo de pais preventivos
Espacos Educacionais e de Tempos Livres de Séo Joao da Madeira Intervencéo em grupo
da Madeira e Macieira de Sarnes Freguesia de Macieira de Sarnes Organizacéo de eventos culturais

Escolas 1° Ciclo de Cucujaes

Como?

Intervencdo em grupo
Actividades Ludico-pedagdgicas
Ocupacao de Tempos Livres
Formacao Inter-Pares

Criacdo de uma Associacdo de Jovens (Macieira de Sarnes)

Vi(a i
Intervencao individual ' d liberdade

Intervencdo em contexto de sala de aula .
Estratégias Informativas mltos
Actividades Ludico-pedagégicas
Ocupacao de Tempos Livres

allernalivas saude

informacdo



